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BAI PHAP CUA KHENTRUL RINPOCHE

THE NAO LA CHIEN BINH SHAMBHALA
OM SWASTI
Xin chdo tat ca cac dao hitu than mén,

Khi thuc hanh chinh phap cac ban c6 hoan hy khong? Su tap trung ctia cac ban da
hudng vé phap hay chua?

Lan trudc toi d3 néi rang diéu quan trong nhat 1 phai chuyén dich sy tap trung cho
dung hudng, khong duge sai 1am. Hiy ndm 14y co hoi ndy va tan dung nd. Khon ngoan
hay ngu ngdc chi khac nhau ¢ chd 1a ban c6 tin dung va nim bét co hdi som va kip thoi
hay khong. Va lan nay, day la co hoi dé ching ta chuyén dich su tap trung vao ndi tam
cung v6i thuc hanh quan chiéu sau sac. Boi vi hoan canh bat thuong hién nay da cho
ching ta mot co hoi dé tap trung, dé cht tim dic biét vao quan chiéu ndi tAm siu sic hon
rat nhiéu.

Hién nay, tinh huéng budc chung ta khong thé ¢6 cac hoat dong nhu thuong nhat,
cac hoat dong bén ngoai. Chung ta da 1ap di lap lai cac hoat dong thé gian nay hang thé
ky, va chiing ta lai van dang tiép tuc, mic du ching that vo nghia. Khong ai tim duoc ¥
nghia dich thyuc ctia cac hoat dong ndy, song chung ta van cit tiép tuc hoat dong nhur thé.

Thé nén dai dich 1an nay di 1am ching ta chuyén dich su tap trung, nhung hau hét
moi nguoi trén thé gidi lai chuyén dich su tap trung vao con vi rut, roi lo léng, so hai va
buc bdi. Tuy nhién, 14 hanh gia thuc hanh phap, chung ta can tp trung vao diéu nguoc
lai, d6 1a co hoi thuc su cho ching ta, 1an trude t6i d3 noi nhiéu vé su chuyén dich nay
nén t6i s& khong noi nhidu & day nira.

Hay nhé rang, cho du chiing ta khong c6 nhiéu hoat dong bén ngoai, song néu moi
ngudi lai huéng sy tip trung vao mang internet, chuyén phiém qua mang, va rat nhiéu
tro tiéu khién khac trén internet, thi d6 chinh 1a sy ludi biéng. Luoi biéng, hoat dong
ludi biéng, rat lang phi thoi gian. DAy chinh 1a mot chudng ngai cho viéc thuc hanh chan
Phap.Tu tap khong phai 1a mot nhi€ém vu, hay nghia vy, ma la sy tuy hoan thién, tu nang
cao nang lyc cia minh mot cach chan thuc. Po 1a mdt sy tién bo tim linh gip ta dén gﬁn
hon véi tAm giac ngd ctia chinh minh. Pay 1a diéu rat quan trong.

Toi s& ndi véi cac ban mdt cach cu thé thé nao 13 ¢oi Shambhala va thé nao la
chién binh Shambhala, ddng thoi t6i ciing mudn nodi thém vé mat phap Karachakra, no
dic biét nhu thé nao va cach thire ching ta ¢ thé ing pho véi tinh hinh virus hién nay
va cac van dé vé tam.

Hién nay khong chi c6 mdi dich vi rat ma nan giai hon, 1a chung ta con dang gip
rat nhiéu van dé vé tdm. Vay, ching ta can phai dbi pho véi tinh hinh ndy nhu thé nao?
Chung ta khong can phai ¢6 qua nhiéu tién, ciing khong can phai quan tdm nhiéu dén cac
hoat dong bén ngoai, va ciing khong can phai tim kiém nhiéu phuong tién dé dbi pho véi



tinh hudng nay. Piéu can lam 13 nhan ra nhiing gi ta dang c6. Hay phat huy cac thoi quen
tot va thich rng v&i nhitng gi ta dang 0.

Chung ta dang c6 nhing gi? Dé hiéu diéu nay, trudc tién, can phai hiéu Shambhala
c6 nghia 13 gi. C6 nhiéu cip 46 Sambhala. Shambhala c6 nghia 1a sy thanh tinh, 13 ngon
ngudn cua tat ca hanh phuc, vui suéng va hy lac. Chung ta di c6 san cac cap do6 Sham-
bhala bén trong ban than minh. Ciing c6 Shambhala ngay trén trai dit nay va ching ta c6
mit & d6 theo nhiéu cach khac nhau.

Tuy nhién, cach nhin thong thuong cta ta 1am cho moi thir tré nén nho bé, han hep;
va ching ta lam cho moi thr tréd nén kho khan. Tai sao lai nhu vay? Béi vi cai tdm cua
ta nho bé, cirng nhéc va d6 13 1i do tai sao ta khong hiéu duoc vé Shambhala. D6 ciing 1a
Iy do tai sao chung ta gap phai rat nhiéu ric réi trong cudc séng, thé nhung cac van dé
ay lai do chinh chung ta gay ra. Néu nhu nhan ra diéu nay thi chung ta s& biét cach cham
durt céc réc rdi do.

No6i mot cach don gian, ¢61 Shambhala tbi thuong chinh 1a ban tdm cua ta. Co thé
ban chua hiéu dugc diéu nay, thi hiy hiéu Shambhala tat ca 1 anh sang thuan tinh, thanh
thién. Co thé ban nghi ré“mg co1 Shambhala ¢ dau d6 qua xa x0i1, song thuc sy no & rat
gan ta. Tham chi, néu khong hiéu duoc 16p nghia nay, ching ta c6 thé thu hep tam lai dé
hiéu Shambhala giéng nhu c6i tinh d cua duc A Di Pa, hay coi tinh do ctua dic Phat A
Sﬁc B¢, v.v. .-Vanéu ¢ cap do nay van khong hiéu duoc thi chiing ta ciing nén tiép tuc thic
mic rang: Liéu Shambhala ¢ ¢ noi nao d6 trén trai dat khong? Vi do tim qua nho bé, han
hep, ta khong hiéu duoc rang toan bo thé gidi nay chinh 14 c6i Shambhala. Tuy nhién, néu
chung ta chi hiéu va tin rang coi Shambhala ton tai & dau d6 trén trai dat nay thoi thi ciing
da nhan duogc nhiéu loi lac r6i. Do 1a ly do tai sao cac ban van cd thuong giai thich theo
cach nay. Ciing giéng nhu dé giai thich cho mot dira tré hai tu6i hiéu mot diéu quan trong
thi chiing ta can c6 ging chia nho thanh cic cdu don gian, tuy rang cac cau nay khong
chinh x4c trim phan trdm song chung s& gitip dtra tré dé hiéu hon. Cach giai thich thong
thudng vé ¢di Shambhala, rang né & dau do trén trai dat ciing twong ty nhu vay.

Viy tai sao cach giai thich va cach hiéu vé Shambhala lai v6 cling quan trong?
Boi vi, cho dui cach giai thich & mirc d6 so khdi nhat vé Shambhala thoi ciing tt hon rat
nhiéu so véi su giai thich vé cac ¢di tinh do. Céc ton gido khac, hodc tham chi cac truyén
thong Phat gido khac giai thich vé cac coi tinh d6 thuong khong rd rang tram phan trim,
khong thyc té; nd gidng nhu cac cau chuyén co tich, ta cir dua ra cac cdu hoi rdi khong
co cau tra 101 ro rang.

Nhung vé Shambhala thi khong giéng nhu vay. Ci Shambhala dugc giai thich chi
tiét hon nhiéu trong mat phap Karachakra. Vay, ai 1a ngudi giai thich vé ¢di Shambhala?
D6 chinh 1a vi Phap vuong dau tién ciia ¢di Shambhala, vua Suchandra cing véi duc
Phat Thich Ca trong hinh thirc truc tiép hoi va tra 10i. Vi vay, nén céac giai thich vé cdi
Shambhala rd rang hon nhiéu so véi cac giai thich khac. D6 1a diéu dau tién. Diéu tht hai
la cach giai thich vé ¢bi Shambhala mang tinh thuc té hon, bai vi ¢di tinh d0 Shambhaa
la, cling nhu nhiém vy cta no chi 1a bién do6i thé gidi nay, bién doi trai dat va con ngudi



ching ta & day, con trong cac truyén thong Phat gido khac hay trong nhiing ton gido khac
mo ta vé cac cdi tinh d6 khong rd rang, chi tiét va thuc té nhu Shambhala. D6 1a Iy do vi
sao Shambhala thé hién tinh thuc té 10n nhét, & cap do chiing ta c6 thé két ndi duoc, va
quan trong nhat di v6i xa hoi va con ngudi trén trai dat ndy cua ching ta.

Vay, chung ta tao mot két ndi chit chd véi cdi Shambhala bé“mg cach nao? Cach
duy nhat va tot nhét, do6 1a thuc hanh méat phap Karachakra. Can nghién ctru, thyc hanh
mat phap Karachakra, day 1a cach két ndi tot nhét. Tai sao lai nhu vay? Cau tra 1oi that
don gian: boi vi chinh dirc phat Thich Ca 1a nguoi da truyén trao gido phap Karachakra
cho vi Phap vuong dau tién Suchandra cua c¢i Shambhala. Céc vi phap vuong i Sham-
bhala chinh la cac vi Bo tét.

Céch hiéu khac vé Phap vuong cta c¢di Shamblala, 6 14 vi Chuyén luan Thanh
vuong. Cac ban c¢6 hiéu Chuyén luan Thanh vuong 13 ai khong? Ban c6 thé tim dugc &
dau d6 mot vi Chuyén luan Thanh vuong khac voi Phép vuong cdi Shambhala khong?
Khong, ngai chi c6 thé 1a Phap vuong va Hoang hau ctia Shambhala! Thanh vuong nay
-Phép vuong Shambhala chinh 1a Chuyén luan Thanh vuong. Ta hiéu thé nao vé Chuyén
luan Thanh vuong? Do 1a ngai c6 stc manh cai tri, diéu khién toan bd vi try. ‘Cai tri’
khong c6 nghia thong thuong theo cach quan chi ctia mot vi vua va nir hoang thé tuc, ma
& day, cai tri’ c6 nghia la giai phéng tat ca hitu tinh chtng sinh, néi riéng va trudc tién 1a
giai phong nhan loai chung ta. Pay 1a nhiém vu cta cd1 Shambhala.

Viy ai da noi nhitng diéu nay? Chac chin d6 khong phai la t6i. Nhitng dleu nay
d3 duoc dtc Phat Thich Ca tuyén thuyét trong mat dién Karachakra, trong cudc van dap
gitra duc Phat va vua Suchandra. Nhu vay, st ménh ctia c61 Shambhala chinh 1a bién d6i
va giai phong nhan loai bat tinh, thé gisi bat tinh va chong chénh nay.

Thé thi chiing ta c6 thé lam gi va can phai lam gi? Trude tién, chac chan chung ta
can phai hiéu nhitng diéu trén. Néu khong hiéu thi it nhat chiing ta ciing can c6 niém tin
noi duc Phat va Phap vaong cdi Shambhala. Tai sao lai nhu vay? Boi vi day 1a budc hay
cai duyén dau tién dé ching ta bién do6i va giai phong thé gidi nay. Bude thir hai, chung
ta can thuc hanh phap twong tu nhu & ¢di Shambhala. C6 1& chung ta khong thuc hanh
dugc hoan toan gidng nhu & cdi Shambhala, nhung ciing phai thuc hanh diéu gi d6 tuong
tu nhu vay. Vay diéu gi 1a twong ty? Piéu twong ty o day 12‘1 thuc hanh tinh yéu thu:ong va
l6ng bi man. Khi t6i néi vé tinh yéu thuong va long bi man thi cc ban cé thé nghi rang:
O, cling cha co diéu gi dac biét hay moi mé & day ca, vi cac truyen thong Phat gido ciing
déu noi vé diéu nay. Ngay ca cac ton gido khac ciing noi vé tinh yéu thuong va long bi
man, dau c¢6 gi mai, cd gi dic biét. Va co thé cc ban ciing nghi nhu vay.

Tuy nhién, ¢ day c6 chit dic biét va méi mé. Vi sao? Vi hau hét moi nguoi hién
nay khéng hiéu tinh yéu thuong va 1(‘)ng bi mén 1a gi. Ho hiéu 1am vé tinh yéu thuong va
long bi man. Tai sao lai ¢6 sy hiéu lJam nhu vay? Boi vi, xin nhic lai, c4i tim cta chung
ta rat nho bé, han hep, cu:ng nhic, va ta thuong c6 thoi quen bam gitt nhitng tap kh1 xau,
do vay ma co sy hiéu 1am. Vay, ching ta d4 hiéu 1am tinh yéu thuong va long bi man nhu
thé nao?



Khi n6i dén tinh yéu, moi nguoi thu:ong hiéu né theo nghia bam chap. Vi tim
tinh bam chap, ham muén, ngudi ta chi hiéu theo cach do, theo cach s& hiru. Ho noi, “Q,
toi thuc su yéu cai nay, toi thuc sy mudn ¢6 n6”, ho chi hiéu nhu vay. Va khi n6i vé long
bi man thi ciing lai c6 sy hiéu 1am. Ngudi ta nghi rang, long bi man 1a cam xuc budn rau
khi théy nguoi khac dang dau kho, dang phai chiu dich bénh vi rtt corona chéng han, rat
nhiéu nguoi chét, va ta thay that rat budn ba,...Ching ta hiéu long bi man theo cach nhu
vay. C6 18 mirc dd yéu thuong va bi min nay ciing con t6t hon so véi sy vo cam. Chi it
thi ban con ¢ sy cam nhan vé ndi dau cua ngudi khac. Do 1a diém khoi dau can co. Tuy
nhién, 1ong bi man thuc sy thi khong chi 1 nhu thé. Vay tinh yéu thuong va long bi man
thuc sy 1a thé nao ?

Tinh yéu thuong khong c6 nghia 1a ban muén mot diéu gi d6, ma no 1a sy hoan
hy. Ban hoan hi, khi ban yéu thuong thi ban tr¢ nén hoan hi, vui vé. N6 khong c6 nghia
1a ban mudn c6 duogc thir gi d6, hay ban khong thé thiéu duoc thtr nay, khong thé thiéu
dugc ngudi kia,...Va nhu vay, néu nhur ban c¢6 thé hoan hi voi nhiéu diéu thi ¢6 nghia 1a
ban c6 nhiéu tinh yéu thuong hon, con néu nhu ban chi c6 thé hoan hi véi mot diéu nho
nhoi thi tinh yéu cua ban cling chi nho bé nhu vay ma thoi;

Long bi man & day khong phai 1a cam xtic bi luy, tiii than, hay thuong hai, ma nd
la sy quan tam dich thuc dén nguoi khac. Long bi man thuc su khong hé ¢6 su so hii,
hoan toan khong so hai, né dbi 1ap vai su so hai. N6 chinh 1a su qua quyét phi thuong va
nhiét huyét dé thuc hién diéu d6. Sy nhiét huyét vo Gy chinh 1 long bi man. Néu thay
rang chiing ta hoan hi, vui vé 1am bét cr viéc gi, va dong thoi khong hé so hai lam bét cu
viéc gi, thi d6 chinh 1a mat sy két hop hoan hao giira tinh yéu thuO’ng va long bi man Co
ai trong chung ta khong muon diéu nay khong‘? Moi ngudi déu mudn cé va déu can dén
tinh yeu thu’orng va 1ong bi man, va déu c6 san tiém nang ndy bén trong minh, chi 1a chung
ta can cd gang loai bo nhimng théi quen xau di ma thoéi. Khi lam duoc nhu vay, chung ta
sé tré thanh cac chién binh, thanh cac nam nit anh hung. Chién binh thuc sy 14 nhu vay.
Céc chién binh c5i Shambhala ciing 13 nhu vay. Vua cta ¢di Shambhala va tit ca cu dan
nam, nit ctia cdi Shambhala déu 1a cac chién binh, va tinh than chién binh cing la y nghia
thuc sy cua mot BO tat. Cac vi Bo tat thuc su khong khoc 16c va budn rau. Khoc 16c va
budn rau chi lam tdm lyc cua ta yeu di. Lac méi dau thi duoc, bai vi khi thay su dau kho
ctia nguoi khac ma ching ta khong budn dau thi c¢6 nghia 1a tim ta da bi chai san, diéu
nay rat khong tot. Tuy nhién, khi vuot 1én trén diéu nay thi ching ta s& khong khoc, s&
khong budn. Tai sao vay? Boi vi tat ca nhitng ndi dau budn nay khong phai 1a diéu gi d6
mai mé ddi véi ta. N6 khong gitip 1am tam ta thay d6i.Chiing ta da hiéu rd ban chét cua
khé dau. Nhung, diéu tét ¢ day 1a ta s& khong so hii dé bién ddi no.

Thong thuong, ngudi ta nghi: “O, mot minh t6i giai phong tat ca chung sinh u?
That khoi hai, hoan toan khéng thé! Moi ngudi trén thé gidi déu dang phai vat 1on va
hoach dinh cho cudc séng cua chinh ho. Lam cach ndo ma mot minh t6i giai thoat tat ca
hiru tinh chung sinh? B¢ lam hai long mot chung sinh da 1a kho, 1am sao ma toi co thé
giai thoat tat ca ho? Suy nghi nay rat logic, nhung logic nay 1a danh cho tdm tri han hep.
Chinh tir c4i tAm han hep, gi6i han nay nén méi phat sinh ra cai logic kiéu do, va xét theo
murc d6 han hep nay thi 16 gic Ay 1a dGng. Tuy nhién, néu nhu muén trd thanh nhing vi
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B0 tat, chiing ta cAn phai vuot 1én trén logic nay. Boi vi logic thi rat giéi han, n6 1a san
pham ctia hé thong tam tri ¢ gidi han. Thé nén chiing ta can phai vuot 1én trén né. Va néu
lam dugc nhu vay thi chiing ta co thé hoan hi v&i moi thir, va mdi viée ta lam déu c6 tam
yéu thuong trong d6; ddng thoi, ta cling khong hé s hi khi 1am bat ctr viéc gi. Nghia 1a
chung ta khong so hii, ciing khong nghi ngd rang minh c6 thé giai phong tat ca hiru tinh
chung sinh. Va chung ta yéu thich, hao hung giai phong vo lugng chung sinh. DBay thuc
su 1a mot vién ngoc quy vo gia. Thong thuong, khi chiing ta néi dén ngoc quy thi khong
am chi rang n6 1a may vién da va vién nao quy hon vién nao, nhung vién ngoc thi thuc
su quy, nd vo gia, toi thuong. Cai quy gia, toi thugng ¢ dy chinh 1a tim yéu thuong va
bi man.TAm nay chung ta da c6 sin bén trong roi, chang qua nd tam thoi bi vay ban, bi
che lap di ma thoi. Nhiém vu cta chiing ta 14 phai lam sach n6 va thay ddi thoi quen cta
minh. Nhiém vu nay khong hé khé ti ndo. Bdi vi sao? Béi vi chung ta dd sin sang lam
diéu d6, va néu nhu khong sin long thi ching ta s& coi nhiém vu nay 1a khé va s& tir bo
n6 ngay tir khi khoi dau. Khi d6 thi né thue su 1a diéu kho, va khong chi kho ma con 1a
diéu bat kha thi. Nhung chiing ta khong nén tir bo, bai vi Phat tinh, chan tim va ban chat
chién binh di c6 san trong ta. Khong phai tim kiém, ma chi cAn vén birc man 1én, ban tim
ctia minh s& hoat hién. Néu lam dugc diéu nay thi c6 nghia 1a chung ta c6 kha nang thay
d6i duoc thé gidi.

Trudc tién, chung ta can phai thay doi thé gidi ctia chinh minh. Piéu niy c6 nghia
1a, chiing ta dang bi méc ket trong nha minh, trong phong cta minh, dang tu cach ly. Tuy
nhién, trong nha lai ¢6 mot vai thanh vién chan ngit va ching ta lai nghi ring minh con
rat nhiéu thu phai lam ngoai kia. Moi nguoi déu c6 suy nghi nhu vay trong hang nghin
nam, mic du rét cudc ciing chang dat duoc diéu gi quan trong. Bay gid 1a thoi diém dé
chung ta bat dau cudc hanh trinh cugc hanh trinh di vao Phat tam cua chinh minh, cugc
hanh trinh kham pha chan Iy toi thugng. Tir trudc dén gio, chung ta van chua song trong
chan Iy, ma van song trong ao tuong. Vi vay, gid 1a thoi diém dé bat dau. Chung ta biét
vé chan 1y tuyét di nay, hay kham pha né. No tuyét voi! Vay ta hiy suy ngdm va chuan
bi cho hanh trinh nay.

T6i noi rang mat phap Karachakra rat quan trong, tai sao lai nhu vay? Néi chung,
moi gido 1y déu néi vé Phat tim, ciing nhu néi vé moi sy chuyén hoa. Nhung chuyén
hoa nhu thé nao? Cach bién doi thé gidi bén trong, bén ngoai va bi mat chi dugc biéu 16
mot cach diéu ky trong mat phap Karachakra, d6 1a diéu t6i mudn néi. Cac ban thay déy,
chang han hién nay tinh hinh dich bénh corona di 1am cho nhiéu nguoi trén thé gioi lo
ling, so hi va tham chi rat chan nan. Vay ho dang lam gi? Ho dang c6 phan tng nhu thé
nao?

Thuc té thi tinh hinh dich bénh hién nay khong phai 1a diéu bat thuong. Hoan toan
khong. Nhu ta da biét, c6 hang tram hang nghin nguyén nhan dan dén cai chét hang ngay
ma chung ta van d6i mat. Nhung chiing ta khong c6 théi quen suy nghi vé cai chét, va van
ctr tyr doi ban than 13 minh s& khong chét. Chiing ta ty ltra déi theo kiéu chang c6 nguyén
nhan nao din dén cai chét ca, trir con viratcorona.

T61 khong pht nhén rang hién nay c6 con vi rit corona trén thé gidi nay, va ciling



khong pha nhan rang c6 hang trim nguoi chét hang ngay vi nd. Nhung diéu t6i mudn noi
la, d6 1a mot diéu binh thuong, chi 1a chung ta thay doi sy cht y vao thoi diem nay. Do 1a
1y do tai sao chung ta dang cam thay nang né.

Thuc hanh mat phap Karachakra thi khong theo cach nhu vay. Thuc hanh Kara-
chakra c6 nghia 1 lam can bang hé sinh thai. Chung ta can bang lai than thé, stc luc va
tam tri. TAm tri lanh manh, than thé lanh manh, thai do lanh manh, quan kién lanh manh
va dong co cling lanh manh. Néu lam dugc nhu vay thi chung ta ciing dang bién doi, dang
lam can bang thé gidi bén ngoai.

Céc ban nghi con vi rat ndy & bén trong hay bén ngoai? Néu nhu néi rang né ¢ bén
ngoai ciing khong diing, bai vi nd khong thé ton tai néu khong c6 co thé ngudi, vi vay no
c6 vé nhu & bén trong. Tuy nhién thi bén ngoai hay bén trong déu khong quan trong, boi
vi thé gidi bén ngoai hay thé gidi bén trong cling chi 1a tam thoi ma thoi. Thé gidi bén
ngoai va thé gidi bén trong 1a cac khia canh khac nhau nhung c6 ciing mot ban chat. Du
sao ching nita, con vi it nay khong phai 1a mot thir gi d6 x4u xa va khong nén ton tai trén
thé gidi. N6 chi 14 cac phan tir nhé xfu khong can bang va mang tinh tam thdi ma thoi.

Vi vay, néu co thai do ding dén, quan kién dang dén, dong co dung dén thi chung
ta s& tao duoc mot sy can bang. Picu nay s& t6t hon hang tridu 1an so v&i cac giai phap
khac. Tai sao lai nhu vay? Bdi vi cac giai phap khéc chi 1a su chita lanh triéu ching,
khong phai chita [anh bénh thu:c su, con su can b::ing néy thi & trong tam cua chung ta voi
tinh yéu thuong va 1ong bi man. bay chinh la liéu thuoc dé diéu tri dugc bénh tan goc.
Nhu ta da biét, véi mot nguoi it phién muodn va c6 hé mién dich t6t thi hau nhu khong bi
anh huong boi con vi rat nay. Tai sao lai nhu vay? Boi vi ngudi do it nhiéu ciing c6 su
can bang trong than va tim. Du cho su can bang con nho bé nhung né ciing gitip ho tranh
khoi bi anh huong boi dich bénh. Va néu nhu c6 duoc tinh yéu thuong va long bi man
thuc sy thi than va tam ching ta s& ¢ trong trang thai rat can bang. O day, toi khong néi
vé tinh yéu thuong va 10ng bi man theo théi quen trong ludn hoi ma 13 tinh yéu thuong va
bi man thyc sy nhu di mo ta ¢ trén. Va néu c¢6 duoc tinh yéu thuong va long bi man 4y
v6i mot thai do dung dan, tri kién diing dan thi khong nhiing chiing ta lam can bang than
tam minh ma con giup lan téa sy can bang ra toan vii tru.

Bay gid toi s& ndi doi chut vé tri kién hay quan kién dung dan theo gido 1y Ka-
lachakra. Quan kién ding dén theo Karachakra vuot 1én trén ca vii tru nay, tuy nhién vii
tru cling chinh 1a céc hién tudng ctua Kalachakra. Hi¢n tuong tuy 1a khong cé thuc, song
vii try khong thé hién 16 néu nhu khong c6 Kalachakra. Diéu d6 co nghia 1a Kalachakra
kiém so4t hoan toan nhitng hién tuéng nay, vii try, thé gidi ciia chung ta. Tri kién ding
dan nay ching ta can phai hiéu .

Con thai 46 dung dan 1a gi? Thai d6 dung dan ¢ day 1a ta khong nén coi con virus
nay nhu mot cai gi d6 xau xa, gdy ra diéu toi té, gy chia r&, va rang con vi rit nay khong
nén ton tai trén thé giéi nay. Khong nén coi né nhu vay, ma thay vao d6 ching ta phai
chap nhan con vi rit nay nhu mot phan cta co thé chung ta, cta thé gidi nay. Nhu vay
ching ta can sy can bang. Chiing ta can 1am cho can bang, binh dang, khong sa vao cuc



doan. Con vi rat nay chi mang dén mot sy mat can bang rat nho va tam thoi thoi. Ching ta
khong chi c6 sy mat can bang do con vi rat ndy gy ra ma con c6 hang triéu thir [am mat
can bang khac. Chung ta nén lam cén bang moi thir mot cach tong thé chir khong phai chi
tap trung vao mdi con vi rat nay. O ddy, t6i khong néi rang cac ban khong nén cach ly hay
khong nén deo khau trang, rira tay,. . .. Khong phai véy, ching ta can tam thoi cach ly va
deo khau trang, tit nhién 1a nén lam dleu nay Tuy nhién, t6i mudn n01 rang day chi la g1a1
phép tam thoi, va n6 chi 1a mot cach de diéu tri triéu chimg. Néu mudn dicu tri tan gbc ré
clia cin bénh, thi chiing ta phai hiéu vé mat phap Karachakra, d6 1a giai phap t6i wu nhét.

Va dong co dang din c6 nghia 1a gi? Pong co ding dan 1a ching ta mudn tao lai
su can bang cho toan thé giéi, khong do 18i cho nhau xem ai 1 ngudi da ché tao ra con
virus ndy. Néu ai d6 tao ra con vi rat niy, néu ai d6 mudn pha hay loai nguoi bang cach
ché tao ra con vi rit nay thi cc chién binh ctia Shambhala s& pha hay ké d6. Va khong
chi c6 cac chién binh Shambhala ma chinh “ban chat chién binh” trong tim chung ta, tinh
yéu thuong va 10ng bi man thyc su s& pha hay ho. Kiéu gi ho cling sé bj tiéu diét. Tai sao
lai nhu vay? Diéu nay da duoc duac Phat giai thich trong mat dién Karachakra vé nhitng
ké cuc doan, rang ho khong phai 1a nhitng ké manh. Tuy nhién, dic Phat khong noi vé
nhiing ké cuc doan theo cach thong thuong nhu nhiing tam thirc han hep da giai thich vao
thoi xua. Con ngudi thoi d6 khong duoc gido duc, mai mé dau tranh, chinh phuc, chém
giét 1an nhau, ho khong thé hiéu duoc y nghia tham sau ctia die Phat nén ho méi ¢6 cach
gidi thich han hep nhu vay.Tuy nhién, dén thé ki 21 thi cach giai thich ctia con nguoi vé
nhiing ké cuc doan van con giir y nguyén nhu vay. Pay 13 cach hiéu sai 1am, va d6 1a Iy
do tai sao cac cudn sach cua toi ve Karachakra giai thich moi thir dé hiéu hon nhiéu. Bay
gio toi sé giai thich ngan gon vé diéu nay.

Khi moi thtr tr& nén mat can bang thi nhiém vu cua cac chién binh Shambhala 1a
‘pha huy’.Tuy nhién, chiing ta khong nén hiéu tir ‘ph4 hiiy’ & ddy theo nghia den, ma
chung ta can hiéu rang khi moi thtr tré nén mat can bang thi cac chién binh Shambhala
sé thiét 1ap lai sy can b::ing.Trong thoi ¢6 dai, nguoi ta thuong goi quan doi Shambhala la
cac doan quan pha hily, cac chién binh Shambhala s& pha huy cai nay, cai kia,.... Thé roi
ho lién hé dén cac ton gido khac. Py 14 cach giai thich sai 1am.

Y nghia thyc sy ¢ day 1a moi thir hién dang bi mét cin bang. Néu nhu con vi rat
nay la do nhan tao, do ai do6 tao ra vdi muc dich dé pha huy loai nguoi, nhan loai thi bat
ctr ai ¢6 loai tAm nay, va ca con virus déu dang bi mét can bang, va ho s& dugc can bang
tro lai nho sy thyc hanh mat phap Karachakra.

C6 18 chiing ta khong can phai chd doi nhiéu nam nita. Mot khi ¢6 sy mat can bang
nay xdy ra, thi n6 lam cho ¢di Shambhala duoc khoi df)ng, bai vi Shambhala d6i lap véi
mat can bang. N6 1a phuong thudc dé 1ap lai trat tu, dé 14y lai su cAn bang. Do vay, chung
ta khong nén lo lang vé tinh trang hién nay, n6 chi 1 tam thoi ma théi. Piéu ching can
lam 14 tao ra nhiing thuan duyén: c6 quan kién dtng dan, thai d6 dung dan, dong co dung
dan, khong nén vuéng vao céc tap khi xu. Chung ta nén tan dung co hoi nay dé tro thanh
cac chién binh, thanh cac B6 tat. Va dau tién, chiing ta hiy soi vao ndi tim, l4y lai sy can
bang trong tim cua minh trude. Lam nhu vy 1a chung ta dang thiét 1ap lai can bang cho



toan thé gidi, toan vil tru. Va nhu thé 1a ta dang diéu tri bénh vi rat thuc su, chir khong
phai diéu tri triéu chimg. Tham chi, ngay ca khi chung ta ¢ vaccin, thi d6 ciing chi 1a liéu
thudc tam thoi. Con lidu thude vaccin dich thuc & ddy chinh la tinh yéu thuong va long
bi man thuc sy, d6 1 vaccin diéu tri rdt ro cho toan vil try, chix khong chi cho riéng ban
than chung ta.

Ban c6 thé 1am diéu nay cho t6i khong? Ban c6 thé lam diéu nay cho thé gidi cua
chung ta khong? Ban c6 thé lam duoc diéu nay vi cac Phap vuong va cac thanh nhan coi
Shambhala khong? Va ban c6 thé lam dugc diéu nay vi diac Phat Thich Ca khong? Toi
chic chan 1a ban s& lam duoc. Bai vi sao? Boi vi tat ca chiing ta co cung ban tim giéng
nhu Phap vuong Suchandra, Phép vuong Pundarika, diccManjushri Yashas, dtrc Kalki
Aja. Chung ta c6 cung ban tAm nhu tat ca cic ngai, cing Phat tinh nhu nhau, chi tam thoi
mirc d6 tim thirc ciia chiing ta khac ho ma théi. Xin dimg quén diéu nay va ching ta nén
nam co hoi nay dé tim hiéu vé Karachakra, it nhat 13 tim hiéu, va hiéu duoc thé nao la
Kalachakra, thé nao 1a c5i Shambhala, thé ndo 1a tinh yéu thuong va long bi man thuc suy.
Tinh yéu thuong va 1ong bi man nay thuc sy 1a mat phap Karachakra, né & bén trong ban
t6n Karachakra -Vishvamata Phy Mau [yab-yum]. Su hop nhat ciia ban ton & day chinh
1a tinh yéu thuong va 10ng bi mén thuc sy. Chinh sy hop nhét hy lac ctia tinh nam va tinh
nit lam bién d6i thé gidi. Tir sy hop nhat nay, dai lac ndy sinh va tir d6 s& sinh ra nhiing
dwra tré trong toan bd mandala, toan bg vii try. Do 1a 1i do tai sao toan bd thé gidi nay la
thuan tinh, hoan toan thanh tinh. Va vi né thuan tinh nhu vay nén khong co chd cho vi rit,
cling khong c6 chd cho dm dau bénh tat va do ban. P4 1a 1y do tai sao ban ton Karachakra
yab-yum[dang phdi than]lai & trong chinh ching ta.

Vi thé, néu xét vé goc do bén ngoai thi chiing ta ciing khong thé song thiéu tinh
nam hodc tinh nit. Néu thiéu di nguoi nam thi nguoi nit sé khong thé sinh ra dua tré, va
khia canh bén trong ciing twong tu nhu vay. Khi dd hiéu dugc ban chat nay tirc 1 chung
ta bat dau hiéu vé Mat thira.Va khi bat dau hiéu vé Mat thira thi chung ta ciing bat dau
bién ddi toan bo thé gidi cia chung ta. Vi vay, ching ta hdy & trén con dudng mat thira
va hiy thyc hanh Karachakra hop nhat.

HUNG VAJRA SAMANTA SOHA
Nguyén Thi Giang Huwong nghe dich tir file MP3 ciia Khentrul Rinpoche.
https://soundcloud.com/dzokden/shambhala-warrior/s-fDMTTiX0xjP

va ban chép Anh ngit cua Julie.
Chép dich Viét ngir: Nguyén Minh Quang. Hiéu dinh: Nguyén Van Hién.

Thiét ké dan trang: Tran Son.



