BAI PHAP CUA
KHENTRUL RINPOCHE
SUY NGAM VE CAI CHET



Suy ngim vé cai chét
Om deleksu kyurchig !
Chiic dao hitu moi diéu thun loi vién man !

Chiing ta phai hiéu rang chét 1a mot khia canh
ctia cudc sdng. Khong co chuyén co cudc sdbng ma
khéng c6 cai chét. Thong thuong, nguoi ta chi hiéu
réng cai chét & muc do tho, cd nghia la chi c6 mot
loai chét, d6 1a két thuc su séng.

Nhung néu chung ta hiéu vé cac chét & muc do
sau hon thi chiing ta s€ thuc su trai nghiém cai chét
vao moi khoanh khac. Nhung tir “chét” khong nén
duoc hiéu theo nghia den; d6 khong phai thuc sy 1a
“chét” ma no 1a sy bién doi.

Vi vay, toan bo cudc séng la mot phﬁn cua su
bién doi, va cai chét dugce coi la mot su bién doi 16n.
Sy bién doi nay thuc su vo cing quan trong va 1a mot
co hoi 16n. Néu ching ta hiéu nhu vy thi chung ta s&
khoéng so chét. Cai chét khong phai 13 van dé, van dé
la ta thuong so cai chét va bam chit vao cai dugc goi
1a cudc song nay. Chung ta khong thé chap nhan dugc
su bién doi nay, day méi la van de.



Chiing ta phai quan xét dicu nay: Cai chét 1a mot
co hoi to 16n dé budc ta tu minh bién doi, thoat khoi
su bam chép manh mé. Xin hay dé cho su bién doi
nay xay ra. Hay vui vé chap nhan va cho phép su bién
d6i nay xay ra 1a diéu thuc su quan trong.

Thong thudng, ngudi ta thudng c6 gang 1am cho
cai chét trd nén dé chiu hon bang cach néi rang: “O
dung lo lang, Phat hay ai d6 s& giup d& ban.” Hoic
ai d6 dat tién vao mi¢ng nguoi chét dé ho co tién tiéu
trong “cudc hanh trinh”. Nhitng diéu nay co thé dem
lai chut thoai mai, chut dé chiu; tuy nhién, sy dé chiu
nhat & day la ban nén hiéu thuc tai ma trong do su
bién doi nay khong hé xau, d6 thuc su 1a mot sy bién
doi tot, d6 1a diéu tu nhién, 12 mét phﬁn cua su séng,
mot phan cia cudc song. Khong ¢ diéu gi 1a tach
biét vo1 cudc séng ca.

Chuing ta chét trong moikhoanh khic, song chung
ta khong hiéu duoc diéu ndy boi vi tAm cia ching ta
qua tho 1au va thuong bi bam chap vao nhiing diéu
tho 1au. Chiing ta can quan chiéu vé diéu nay. Hang
dém, trong luc ngu ching ta da trai nghiém mot cai
chét nho. Piéu nay dugc noi trong cac Bardo, nhung
dé hiéu dugc trai nghiém nay thi ching ta can rén
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luyén tAm, tap thoi quen tinh giac. Sau d, néu ching
ta hiéu, thi cai duogc goi la ‘chét’ nay tham chi con tbt
hon, béi vi d6 1a mot sy hoa tan, va 1a mot co hoi dé
chting ta két ndi v6i ban tdm minh. Hiy cb ging va
hoan hi chd doi dén lic ban nhan ra ban tim minh.
Thanh tyu t6t nhat 1 két ndi voi tAm giac ngd. Hoic
ban c6 thé dang di tai sinh vé mot ¢di Tinh do hay
it nhat thi ban s& tai sinh vé ¢di Tinh d§ Shambhala.
Tai sao viy? Boi vi néu ban rén luyén tdm dé chap
nhan mét thuc té hién nhién réng, cai chét chi 1a su
thay d6i thé gidi, nd s& dan ban dén cdi thuan tinh
Shambhala. Khi ban da ¢ trong c61 Shambhala, ban
s& thady minh méi ngd ngan lam sao. Khi do, ban sé
c6 udc nguyén mudn quay tré lai giup do thé gidi boi
vi ban d3 c6 ning lyc 16n hon. Ban khong chi c6 mdi
mot than. Mac du ban dang séng ¢ cO01 Shambhala,
song ban co thé hién 16 thanh nhiéu than khac nhau
dé dén va gitip d& chung sinh trong thé gidi nay. Piéu
nay c6 nghia la néu ban thuc hanh phap thi ban s& co
mot sy bién do6i tot hon, ban s& quay trd lai trai dat va
gitip d& nhitng ngudi vo minh, ngu mudi hiéu dugc
su bién ddi ty nhién nay.

Pung nén c6 tam nho hep va nghi rang: “To1
dang mat di su song, to1 khong biét s¢ di vé dau”.
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Hay thu gidn va nhé rang d6 1a mot su bién doi tu
nhién, ban la nguoi gidi phong chinh minh va ban sé
trd nén tdt hon boi vi ban sé ¢6 duoc su bién doi to
16n nay sém hon ngudi khac.

Ban khong can thiét phai khan cau chu Phat,
chu Bo Tat béi vi chu vi ludn & bén ban. Béi vi chu
vi ludn thau biét, cé tinh yéu va long bi man vo diéu
kién nén bat ctr khi nao ban can, chu vi s& luon & bén.
Du ban c6 1am diéu gi thi chu vi cling s& tha thir cho
ban. Diéu tot nhat 1 song voi tdm an binh, hanh phiic
va biét chap nhan sy bién doi.

Mong ban hi€u nhitng di€u to1 da noi.

To1 cau nguyén cho ban va s€ gdp ban ¢ co1
Shambhala; Va mot dieu chac chan 1a t61 [uén co thé
dan dat ban!

Nguyén Thi Giang Huwong dich tir MP3 https://
soundcloud.com/dzokden/thinking-of-death/s-
Y9AJ5S86Gi50 va file chép tiéng Anh tir Julie.

Thiét ké va dan trang: Tran Son



